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Størrelse

Dine mål

Materialer

Linbomull 1 stk (50x150 cm)
Bomullspoplin 1 stk (50x140cm)
Sytråd

/https://ritohobby.no/[pdfLink]
/https://ritohobby.no/1551-lin
/https://ritohobby.no/2221-bomuldspoplin
/https://ritohobby.no/2291-sytrad


 

Redskaper

Symaskin
Nåle
Strykejern
Saks
Målebånd
evt. Patchworklinjal

Forberedelse

Mål deg selv hele veien rundt midjen (noter målene). 

Mål fra midjen og ned, så langt du ønsker at forkle ditt skal rekke (noter målene).

Fremgangsmåte

Klipp ut delene:

1. Selve forkle. Du skal klippe selve forkle så det måler 10 cm mer enn midjestykket og 7 cm mer enn
ønsket lengde. 

2. Det er opp til deg om du vil ha 1 eller 2 lommer. Jeg har klippet 1 lomme med målene 25 cm x 19
cm. Du må klippe 2 stk. per lomme. Hvis du vil ha to lommer, må du altså klippe 4 firkanter. 

3. Knytebånd 12 cm x 140 cm. Er du stor klipper du den ekstra lang og syr strimlene sammen til én
lang stropp ved å legge strimlene og sy skrått over som du ser her: 

/https://ritohobby.no/1512-symaskiner
/https://ritohobby.no/425-knappenale-sikkerhedsnale
/https://ritohobby.no/959-strygejern-tojdamper
/https://ritohobby.no/371-sakse
/https://ritohobby.no/222-maleband
/https://ritohobby.no/1014-patchwork-linealer


 

Skjørtet:

1. Stryk begge sidene (de to korte) og den ene lengste kanten av forkledet ditt med 1 cm brettekant. 

2. Lag deretter en 4 cm brett av den lengste kanten (det er dermed den nederste kanten). 

3. Nål brettekantene fast og sy med sting 2,5 mm over alle brettene. 



 



 

  

Lomme:

1. Sy lomme ved å legge de to lommestykkene sammen, rett mot rett. Sy rundt som du ser på bildet
under:



 

  

2. Vend lommen med rettsiden ut og stryk så den blir pen og flat.

3. Nå skal du lage en pen kant foran på lommen. Du folder lommen to ganger med 2,5 cm brettekant
for hver brett:

4. Sy med 2,5 mm sting på forsiden av lommen:



 



 

  

5. Plasser lommen 7 cm fra bunden, nål den fast og sy de to langsidene og bunnen - og altså ikke
toppen. 

  



 

Knytebånd:

1. Fold båndet langs på midten og stryk hele veien.

2. Fold det ut og stryk kantene på hver side av midten inn til midten.

3. Fold sammen og stryk igjen ned langs midten:



 

   

Forkle:

1. Marker midten av skjørtet ditt ved å folde det på midten, og tegn med kritt på midtre fold. 



 

2. Rynk den øverste kanten av skjørtet ditt ved å sy med så brede sting symaskinen din kan og ca 2
cm fra kanten. Ha iallfall 10 cm sytråd i hver ende - dvs. IKKE klipp av sytråden inne ved stoffet. Du
skal bruke sytråden i hver side av skjørtet til å hive og rynke kanten. 

  

3. Finn midten av knytebåndet på samme måten som ved skjørtet. 

4. Bind båndet rundt deg selv (med den markerte midten ved navlen din) og marker hvor den ene
kanten av skjørtet skal sitte; altså hvor langt bak det skal sitte. Marker det med et kritt eller med en
nål. Gjør det i den ene siden. 

5. Ta av båndet og brett det på midten. Markeringen du nettopp lagde, lager du tilsvarende på den
andre siden. Da vet du hvor skjørtet skal sitte fra og til og hvor midten av skjørtet skal være. 

6. Fold knytebåndet opp én gang og plasser skjørtet inn i knytebåndet, så midtmarkeringen på både
skjørt og bånd møtes. Knytebåndet skal således foldes inn over baksiden og forsiden av skjørtet: 

7. Nål skjørtet fast på midten og i begge sider, så sidene møter markeringene dine av hvor skjørtet
skal gå fra og til. 

8. Herfra trekker du sytrådene så skjørtet rynker inn og passer. 

9. Nål det hele godt sammen så det ikke smutter noen steder når du syr. 



 

   

10. Sy knytebåndet og skjørtet sammen med sting 2,5 cm.

Og så har du et fint forkle. 
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