
 

Strikket Vind-Vest



 

Last ned PDF her

Denne vesten strikkes ovenfra og ned i dobbeltstrikk og patentstrikk. Den har stor rullekrage, som er
designet til å holde halsen varm selv i blåsten på stranden. Derfor har den også samtidig en kort
passform, da det er halsen som er i fokus. Økningene er laget så de understreker de kvinnelige
formene på subtil måte (dette betyr også at du underveis må være oppmerksom på om økningene
ligger riktig.

Størrelse og mål

Størrelse: Small (Medium) Large (X-Large)
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Mål: 88 cm (92 cm) 104 cm (114 cm)

Materialer

Garn:

Infinity Hearts Lily.

Garnforbruk:

5 (6) 6 (7) nøster av Infinity Hearts Lily.

Strikkefasthet:

Dobbelstrikk: 24m x 22p (på pinne 7)

Patent: 14m x 17p (på pinne 6)

Pinne:

Rundpinne 5 (100 cm), 6 og 7 (40 cm 80 cm og 100 cm) Gjerne utskiftbare rundpinner, så du enkelt
kan skifte størrelse underveis. 

Eller den strikkepinnen du må bruke for å oppnå den rette strikkefastheten. 

Øvrige materialer:

Garnnål til å feste ender

1 maskemarkør

Forkortelser

R = rett

Vr = Vrang

Rsm = Rett sammen

Teknikkforklaring

Italiensk opplegg
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Når du legger opp i italiensk, legger du opp i ribb.

Hold garnet i venstre, som ved normalt opplegg. Stikk høyre pinne inn under garnet i midten og sett
en finger på garnet. Ta høyre pinne inn mot deg selv, over garnet nærmest deg, før pinnen under
garnet, og over det bakerste garnet og trekk det med tilbake. Ved vrang føres høyre pinne vekk fra
deg, over det bakerste garnet og deretter føres pinnen under både bakerste og forreste garnet og
mot deg selv. Ta det forreste rundt pinnen og før pinnen samme vei tilbake (under og deretter over
det bakerste garnet). Gjenta til alle maskene er lagt opp, den siste vrangmasken lages som en løkke
om pinnen, så den ikke glir av. Se bilder for hjelp og finn ev. en video på YouTube. 

Når maskene er lagt opp, strikkes to rekker i dobbeltstrikk for stabilisering. Rekkene strikkes frem og
tilbake. Det er kun rettmaskene som strikkes. Vrangmaskene løftes løst av, med garnet foran (når du
strikker frem og tilbake vil alle maskene være strikket én gang etter de to rekkene). 

Deretter strikkes det ikke lenger frem og tilbake, men rundt. 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Patentstrikk

I patentstrikk strikkes det i ribb, hvor du vekselvis strikker én omgang rett og én omgang vrang. Når
du strikker rettomgangen, skal du lage kast foran vrangmaskene og ta dem løst av. 

Omvendt skal du, når du strikker vrangomgangen, lage kast foran rettmaskene og ta dem løst av. 

Rett:



 

 



 

  

Vrang:



 

 

 

Patentøkninger

Når du lager økninger i patent, lages de ved å strikke flere ganger i samme rettmaske på følgende
måte: rett, kast, rett. 

Med andre ord: stikk høyre pinne inn i masken, som hvis du strikket en rettmaske, gjør et kast og
trekk pinnen tilbake (som en normal maske), la masken bli på venstre pinne, men gjør et kast på
arbeidsgarnet på høyre pinne igjen (det er nå 2 masker på høyre pinne). Stikk høyre pinne inn i
masken igjen (samme som før) og gjør et kast og trekk tilbake igjen (som med en vanlig maske). Det



 

er nå 3 masker på høyre pinne (én rett, én vrang og én rett), og du kan ta masken av venstre pinne
og strikke videre. 

En økning gir derfor to nye masker, og tre i alt. 

 



 

Patentfellinger

Når du skal lage en felling i patent, gjør du følgende. Ta første rettmaske løst av, strikk de to neste
maskene rett sammen, løft deretter den første rettmasken over de to sammenstrikkede maskene. 



 

  



 

  

 



 

   

 

Fremgangsmåte

Størrelsene fordeler seg sånn i oppskriften S (M) L (XL)

Rullekrage:

Legg opp 75 (80) 86 (96) masker på rundpinne 7 med italiensk opplegg. Strikk to rekker dobbeltstrikk
frem og tilbake, for å stabilisere opplegget. Strikk rundt i dobbeltstrikk 20 cm. Du har nå rullekragen



 

(du kan derfor også velge om du vil lage rullekragen litt lengre eller kortere). Omgangen begynner i
midten bakpå. 

Bærestykke

Skift til pinne 6. Strikk én omgang rett, hvor det tas inn i hver 2. maske (dvs. 1r, 2rsm). Du har nå 50
(54) 58 (64) masker.

Strikk ca. 1 (1) 1 (1) cm i patent, hvor du slutter på en omgang der du strikker vrangmaskene.

Strikk én omgang, der du lager økninger i 1. maske (som er en rettmaske) og igjen i hver 6. maske
(også rettmasker). Du har nå 66 (72) 78 (84) masker.

Strikk ca. 4 (5) 5 (6) cm i patent, hvor du slutter med en omgang der du strikker vrangmaskene.

I neste omgangen lager du en økning i den 5. (1.) 3. (6.) masken. Lag deretter økninger igjen i hver
6. (8.) 8. (8.) maske (som alle er rettmasker). Du har nå 88 (90) 98 (104) masker.

Strikk ytterligere 4 cm i patent.

Du har nå ca. 10 (11) 11 (12) cm fra overgangen mellom krage og bærestykke. Og vesten skal deles
opp i ryggstykke, 2 skuldre og forstykke. 

 

Strikk 16 (18) 18 (20) masker i patent (høyre side av ryggen), strik nå 12 (12) 13 (13) masker i vanlig
ribb (1 r, 1 vr) og sett disse 12 (12) 13 (13) maskene til side (det er høyre skulder), strikk deretter 32
(32) 36 (38) masker patent (forstykket), strik igjen 12 (12) 13 (13) masker i vanlig ribb (1 r, 1vr) og
sett også disse 12 (12) 13 (13) til side (venstre skulder) og til slutt strikkes de resterende 16 (15) 18
(20) maskene (venstre side av ryggen).

Nå skal du strikke forstykke og ryggstykke hver for seg, og deretter montere dem under armhulene. 

Ryggstykke:

Du starter med ryggstykket. Her må du være oppmerksom på at, fordi du strikker i patent skifter
«retningen» midt på stykket, der omgangsmarkøren sitter. Du skal fortsette med dette skiftet i midten,
da det gir et bedre resultat, og skal brukes når sidene møtes igjen. (OBS. Omgangsstarten ligger nå
ikke helt på midten i str. M, flytt den 2 m til venstre). 

Strikk frem og tilbake ca. 2 (2) 2 (2) cm i patent. For å gjøre kantene penere, og gjøre det enklere  å
samle opp masker til ermehullet, skal du ikke strikke den ytterste vrangmasken, men kun ta den løst
av og strikke masken fra rettsiden. 



 

Strikk økningen på rettsiden (den siden som kommer til å vende ut på vesten) i 2. rettmaske fra
ermehullet, i begge ender og i de to rettmaskene som ligger på hver side av maskemarkøren.
Ryggstykket er nå på 40 (41) 44 (48) masker.

Strikk ca 3 cm i patent.

På rettsiden skal det igjen lages økning i hver side, i den ytterste rettmasken, som ikke er en
kantmaske. Ryggstykket er nå på 44 (45) 48 (52) masker.

Strikk ca. 4 (5) 5 (5) cm i patent – I størrelse XL lages en økning etter 3 cm på rettsiden i de ytterste
rettmaskene i begge ender. Du har nå (56) masker i str. XL.

På rettsiden skal det igjen lages en økning i hver side, i den ytterste rettmasken som ikke er en
kantmaske. Ryggstykket er nå på 48 (49) 52 (60) masker.

Strikk ca. 3 (4) 4 (4) cm i patent. Der er nå ca 23 (24) 24 (27) cm fra overgangen mellom krage og
bærestykke.

(ikke str. Small) På rettsiden skal det igjen lages en økning i hver side, i den ytterste rettmasken som
ikke er en kantmaske. Ryggstykket er nå på 48 (53) 56 (64) masker.

(også str. Small) Strikk 2 cm i patent, og la deretter ryggstykket hvile.

Forstykke:

Vær oppmerksom på hvilken vei arbeidet vender når du setter fast garnet. Økningene skal lages på
rettsiden. Det vil si den siden som vender ut på vesten. Dette er viktig, da økningene er en del av
designet. 



 

Nå skal det lages 4 økninger midt på foran. Disse økningene er en del av forgreiningene som skal
ligge rett over brystene. Det er derfor lurt at du sikrer deg at tallene passer med kroppen din og
strikkearbeidet ditt. Disse økningene skal lages i «beina» til de to midterste økningene på forstykket
(se bildet). Det lages to økninger i hver forgreining midt foran. Forstykket har nå 40 (41) 44 (46)
masker.

Strikk ca. 2 (3) 3 (4) cm i patent. Avslutt med å strikke vrangmaskene. 

På rettsiden skal det lages en økning i hver side, i den ytterste rettmaske som ikke er en kantmaske.
Forstykket er nå på 44 (45) 48 (50) masker.

Strikk kun 1 (1) 1 (1) cm i patent. Avslutt med å strikke vrangmaskene. 



 

Lag økninger i de 8 beina fra de tidligere økningene midt på foran (se bildet). Forstykket er nå på 60
(61) 64 (66) masker.

Strikk ca. 4 (7) 5 (6) cm i patent.

(Ikke i str. Small og medium) På rettsiden skal det igjen lages en økning i hver side, i den ytterste
rettmasken som ikke er en kantmaske. Forstykket er nå på 60 (61) 68 (70) masker.

Avslutt med å strikke vrangmaskene. 

Montering av for- og ryggstykke:

Før du gjør dette, er det viktig at du forsikrer deg om at de to sidene passer sammen i forhold til om
du har avsluttet med å strikke rett eller vrang. 

Ryggstykket måler ca. 22 (26) 26 (29) cm, mens forstykket måler ca 22 (22) 24 (26) cm. Forskjellen i
høyden er for å gjøre at halsstykket sitter bedre. 

De to sidene settes sammen ved å legge opp masker under ermehullet. 

Start ved omgangsmarkøren på ryggen og strikk rettmaskene frem til kanten, legg deretter opp 4 (7)
7 (8) masker under høyre ermehull og fortsett med å strikke rundt på forstykket til du når den andre
kanten, der det igjen legges opp 4 (7) 7 (8) masker under venstre ermehull. Strikk det resterende
stykket frem til maskemarkøren på ryggstykket. Du har nå 116 (130) 138 (150) masker.

Strikk ca. 3 (4) 4 (4 ) cm i patent. Avslutt med å strikke vrangmaskene.

Fellinger og avslutning:



 

Nå skal det lages to fellinger bakpå. 

Str S: Strikk 4 masker og lag en felling i den 5. (den vil inkludere både 5., 6., og 7. maske). Strikk
videre i patent inntil du er 8 masker før omgangsstart. Lag nå en felling i den 8. siste masken (den vil
inkludere 8., 7. og 6. siste maske på omgangen). Du har nå 112 masker. 

(str. M): Strikk 4 masker og lag en felling i den 5. (den vil inkludere både 5., 6. og 7. maske). Strikk
videre i patent inntil du er 8 masker før midten av ryggen. Lag nå en felling i den 10. siste masken
(den vil inkludere 8., 7. og 6. siste maske på omgangen). Du har nå 126 masker. 

Str L: Strikk 8 masker og lag en felling i den 9. (den vil inkludere både 9., 10. og 11. maske). Strikk
videre i patent inntil du er 12 masker før omgangsstart. Lag nå en felling i den 12. siste masken før
omgangsstart. Lag nå en felling i den 12. siste masken (den vil inkludere 12., 11. og 10. siste masken



 

på omgangen Du har nå 134 masker. 

Str. XL: Strikk 6 masker og lag en felling i den 7. (den vil inkludere både 7., 8. og 9. maske). Strikk
videre i patent inntil du er 10 masker før omgangsstart. Lag nå en felling i den 10. siste masken (den
vil inkludere 10., 9. og 8. siste masken på omgangen Du har nå 146 masker. 

 



 

På neste rettomgang lages det felling på forsiden i de forgreiningene du har laget der. Det lages 2
fellinger under hvert bryst, i bein 2 + 3 og bein 6 + 7 av forgreiningene. Se bildet. Du har nå 108 (118)
130 (142) masker.

Strikk ca. 1 (2) 2 (3) cm i patent. Avslutt med å strikke vrangmaskene. 

I denne omgangen skal det lages 4 fellinger. 1 midt under hvert ermehull og under de to fellingene
laget på ryggen (i 7. (7.) 7. (9.) maske på omgangen og 10. (10.) 10. (12.) siste maske).

Du har nå 100 (110) 122 (134) masker

Strikk ca. 1 (2) 2 (3) cm i patent. Avslutt med å strikke vrangmaskene. 



 

(Ikke i str. Small) I denne omgangen skal det lages 2 fellinger under de to fellingene du sist har laget
på ryggen. I (ikke str. S) (8.) 5. (11.) maske på omgangen og i (ikke str. S) (12.) 8. (14.) siste maske.
Du har nå 100 (106) 118 (128) masker

Strikk ca. 10 (10) 10 (10) cm i patent, eller til ønskede lengde. Avslutt med å strikke vrangmaskene. 

Skift til pinne 5

Strikk en ribbekant på ca. 4 cm. (1r, 1 vr).

Fell av, evt. med en italiensk felling.

 

Ermehull:

Start i bunnen av ermehullet, samme sted som du tidligere la opp masker

Ermehullet skal strikkes på pinne 7, men da må du ha med maskene du la til siden. Maskene legges
opp på samme pinne du har strikket vesten på (pinne 6). 

Hent de 4 (7) 7 (8) maskene du la opp under ermehullet (du kan evt. legge opp 1 ekstra maske i hver
ende, som strikkes sammen med første og siste maske på neste omgang. Dette trikset brukes til å
unngå hull og er helt frivillig). 

Hent opp 26 (26) 28 (30) masker på ryggstykket.

Strikk de 12 (13) 13 (14) masker som har ligget til hvilke med i ribben (vær oppmerksom på at det
skal strikkes rundt i ribb, så det skal passe med bunnen). Her kan du igjen overveie om du vil legge
opp én ekstra maske i hver ende, som på neste omgang strikkes sammen med den første og siste av
de hvilende maskene, for å unngå hull. 

Plukk opp 22 (21) 22 (26) masker på forstykket.

Du har nå i alt 64 (72) 72 (78) masker (pluss evt. 4 ekstra masker som skal strikkes vekk på neste
omgang).

Skift til pinne 7.

Strikk ca. 2 cm rundt i dobbeltstrikk og fell av med italiensk felling. 

Dette gir et lite, tett ermehull. Ønsker du mer bevegelsesrom kan du plukke opp noen flere masker på
forstykket og bakstykket, eller strikke ermehullet i ribb (1r, 1vr). Hvis du ikke kan plukke opp nok
masker, kan det være en fordel å strikke ermehullet i vanlig ribb (1r, 1vr).



 

Designet av: @krea_lea (Lea Hansen)
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