
 

Gratis nybegynnervennlig strikkeoppskrift på Trekk-Over-Vest

 



 

Last ned PDF her

Smart og enkel cropped vest, strikket i ett stykke med høye slisser på sidene og annerledes detaljer i
ermegapene. Det er et nybegynnervennlig strikkeprosjekt som er strikket på pinne 7 i enten to
garntråder av Infinity Hearts Daisy eller én garntråd av Infinity Hearts Snowdrop. Hvis du er ny innen
strikking, kan du i vår «Lær å strikke: Nybegynnerens guide til strikking» lese smarte tips og se
teknikkvideoer, som alle hjelper deg godt i gang med det fine hobbyfaget. 

Størrelse:

Vesten kan strikkes i størrelsene Small, Medium, Large og Extra Large:

Str. S måler 40 cm i brystvidden og 42 cm fra midthals til bunn
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Str. M måler 42 cm i brystvidden og 42 cm fra midthals til bunn
Str. L måler 45 cm i brystvidden og 45 cm fra midthals til bunn
Str. XL måler 47 cm i brystvidden og 45 cm fra midthals til bunn

Materiale:

Garn: Infinity Hearts Snowdrop. Inneholder 100% ull. Garnlengde 50 gram = ca. 50 meter
Garnalternativ til ull: Infinity Hearts Daisy. Inneholder 55% akryl, 35% bomull & 10%
polyester. Garnlengde 50 gram = ca. 115 meter
Pinne: 7 mm strikkepinne eller rundpinne. Strikkearbeidet strikkes frem og tilbake, men vi
anbefaler å strikke på rundpinne, da arbeidet arbeidet vil hvile i fanget og dermed vil ikke
prosessen belaste armer og skuldre. 
Målebånd
Stoppenål
Saks

Vi har også laget en smart nybegynnerpakke som inneholder de viktigste musthave av strikkepinner,
utstyr og tilbehør som enhver nybegynner vil elske. Du kan sjekke ut hele strikkepakken og kjøpe
den her.

Garnforbruk:

Strikkefasthet 12 masker x 18 rekker = 10 x 10 cm.

Str. S: 6 nøster Daisy eller 4 nøster Snowdrop fra Infinity Hearts
Str. M: 8 nøster Daisy eller 5 nøster Snowdrop fra Infinity Hearts
Str. L: 8 nøster Daisy eller 5 nøster Snowdrop fra Infinity Hearts
Str. XL: 8 nøster Daisy eller 6 nøster Snowdrop fra Infinity Hearts

MERK: Velger du Daisy strikkes det med 2 tråder, velger du Snowdrop strikkes det med 1 tråd.

Teknikker

Å legge opp
Å strikke rett og vrang
Å felle av
Økninger ved å løfte opp tråden mellom masker
Å strikke vridd rett
Plukke opp masker langs en kant
Legge opp masker over andre masker i selve arbeidet
Montere med madrassting
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Forkortelser

m = maske(r)

r = rett

v = vrang

Kmaske = kantmaske

 

Fremgangsmåte

MERK: Alle Kmaskene på både rett- og vrangsiden strikkes rett.

Legg opp 50 (54) 58 (62) masker på pinne nr. 7

Pinne 1, vrangsiden: 1 rett (Kmaske), 1 vrang, 2 r og 2 v til siste 2 masker, 1 v og 1 Kmaske

Pinne 2, rettsiden: 2 rett, 2 vrang, husk siste maske, Kmaske, strikkes rett

Gjenta disse 2 pinnene til arbeidet måler 10 cm. 

 

 

 

Det strikkes videre i glattstrikk fra rettsiden. 

På første rettpinne tas det ut 2 masker på midten av arbeidet sånn:
Løft tråden opp mellom maskene med spisse av høyre pinne foran arbeidet, sett den på venstre
pinne og strikk vridd rett = 52 (56) 60 (64) masker.

 

 

Strikk videre til arbeidet måler 21 (22) 23 (24) cm.

Fell av 8 (8) 10 (10) masker på hver side, igjenværende masker = 36 (40) 40 (44)



 

 

 

Strikk videre til arbeidet måler 40 (42) 44 (46) cm, avslutt med en vrangpinne

 

 

Neste pinne, rettsiden: Strikk 4 (5) 5 (6) masker glatt.

Over de neste 28 (30) 30 (32) maskene strikkes ribb 2 rett 2 vrang

Avslutt med 4 (5) 5 (6) rett

 

 

Neste pinne, vrangsiden: 1 Kmaske rett, 3 (4) 4 (5) masker vrang, deretter rett over rett og vrang over
vrang de neste 28 (30) 30 (32) masker.

Avslutt med 3 (4) 4 (5) masker vrang og 1 Kmaske rett

 

 

Neste pinne, rettsiden: Strikk 4 (5) 5 (6) masker rett.

Deretter felles ribbekanten av i rett 28 (30) 30 (32) masker

 

 

Neste pinne, vrangsiden: 1 Kmaske ret, 3 (4) 4 (5) vrang, legg opp 28 (30) 30 (32) masker, 3 vrang, 1
Kmaske rett

 

 



 

Neste pinne, rettsiden: Strikk alle masker rett

 

 

Neste pinne, vrangsiden: 1 Kmaske rett, 3 (4) 4 (5) vrang, 28 (30) 30 (32) masker ribb 2 rett 2 vrang,
3 (4) 4 (5) vrang, 1 Kmaske rett

 

 

Neste pinne, rettsiden: Strikk 4 (5) 5 (6) masker glatt.

Over de neste 28 (30) 30 (32) maskene strikkes ribb rett over rett og vrang over vrang

Avslutt med 4 (5) 5 (6) rett

 

 

Neste pinne, vrangsiden: 1 Kmaske rett, 3 (4) 4 (5) vrang, 28 (30) 30 (32) masker ribb 2 rett 2 vrang,
3 (4) 4 (5) vrang, 1 Kmaske rett

 

 

Strikk glattstrikk til baksidens overstykke har samme lengde som forsidens overstykke

Neste pind: Legg opp 8 (8) 10 (10) masker på hver side af arbeidet 52 (56) 60 (64) masker

Strikk glattstrikk 11 cm - husk alle Kmasker rett

Neste pinne, rettsiden: strikk til midten av arbeidet, strikk 2 masker sammen 2 ganger, strikk pinnen
ut.

Deretter strikkes 11 cm ribb, og arbeidet felles av. 

 

 



 

Nå skal ermekantene strikkes:

Langs ermegap plukkes det opp 38 (40) 42 (44) m

Strikk 8 (8) 10 (10) pinner

Strikk tre pinner ribb 2 rett 2 vrang, fell av og gjenta prosessen i det andre ermegapet. 

 

 

Nå skal vi fikse halsutskjæringen, for når man legger opp masker inni arbeidet, kan det
komme «hull»:

Plukk opp 60 ( 62) 62 (64) masker rundt halsutskjæringen, så det passer med maskebildet fra
fellingen. 

Det felles av i rett på neste omgang.

Tips: Hvis du fortsatt har et lite «hull», kan du forsiktig lukke det med et madrassting.

 

 

Montering:

Ermekanten sys sammen med kroppen med madrassting

Kroppen sys sammen med madrassting - hvis du ikke vil ha sliss, sys det hele veien ned.

Fest endene

 

 

Riktig god strikkelyst!



 

Designet av: @hannejust på Instagram (Hanne Justesen)
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