
 

Gratis strikkeoppskrift på Palma Tee med ryggutskjæring

 



 

Med denne oppskriften viser vi deg hvordan du strikker en fin Palma Tee, velegnet til de varme
sommerkveldene og festlige anledninger. Palma Tee har fine detaljer i form av puffermer,
ryggutskjæring og snorer, hvilket gir genseren et elegant uttrykk. I tillegg er Palma Tee laget med
Infinity Hearts Orchid, hvilket er 100 % bambusgarn. Du kan dermed forvente en myk og ytterst
behagelig oppskrift.

Last ned PDF her

Størrelse & mål

Palma Tee kan strikkes i XS, S, M & L.

/https://ritohobby.no/[pdfLink]


 

Veiledende brystmål:

XS = 80-86 cm

S = 87-92 cm

M = 93-99 cm

L = 100-105 cm

Overvidde:

XS = 74 cm

S = 81 cm

M = 86 cm

L = 91 cm

Vær oppmerksom på at toppen bør ha et bevegelsesrom på 5-15 cm mindre enn brystmålet ditt, for
å få en pen utskjæring på ryggen.

Materialer

Garn: Infinity Hearts Orchid. Inneholder 100% bambusfibre. 50 gram = ca. 185 meter
Strikkepinne: Rundpinne str. 3,5 på 80 og 40 cm + rundpinne 2,5 mm på 60 cm og
rundpinne 3 mm
Maskemarkører eller markeringsringer

Strikkefasthet & garnforbruk

Strikkefasthet 24 masker x 32 pinner på pinne 3,5 mm med 2 tråder Infinity Hearts Orchid i valgfri
farge.

XS = 8 nøster (400 g)

S = 9 nøster (450 g)

M = 10 nøster (500 g)

L = 10 nøster (500 g)

/https://ritohobby.no/2498-infinity-hearts-orchid
/https://ritohobby.no/142-rundpinde
/https://ritohobby.no/142-rundpinde
/https://ritohobby.no/426-maskemarkorer-markeringsringe


 

Forkortelser

m  = maske(r)

r  = rett

vr = vrang

p = pinne(e)

omg = omgang(e)

mm  = maskemarkør

økn-h = rettøkning i lenken som heller til høyre

økn-v = rettøkning i lenken som heller til venstre

vr-økn-h = vrangøkning i lenken som heller til høyre

vr-økn-v = vrangøkning i lenken som heller til venstre

Fremgangsmåte

BÆRESTYKKE

Legg opp 54 (56) 56 (58) masker på rundpinne 3,5 mm 80 cm og strikk en pinne vrang. Plasser nå 4
maskemarkører sånn: 

1 m, maskemarkør 1, 9 m, maskemarkør 2, 34 (36) 36 (38) m, maskemarkør 3, 9 m, maskemarkør 4,
1 m. Neste pinne er fra rettsiden.

1.p: Strikk r frem til mm1, økn-h, strikk r over de 9 skuldermaskene, flytt mm2, økn-v, strikk r til mm3,
økn-h, strikk r over de 9 skuldermaskene, flytt mm4, økn-v, strikk r pinnen ut. (=4 økninger)

2.p: Strikk vr frem til mm4, vr-økn-h, strikk vr over de 9 skuldermaskene, flytt mm3, vr-økn-v, strikk vr
til mm2, vr-økn-h, strikk vr over de 9 skuldermaskene, flytt mm1, vr-økn-v, strikk vr pinnen ut.

(=4 økninger)

Gjenta ovenstående 2 pinne ytterligere 6 (7) 8 (9) gange (= 110 (120) 128 (138) masker)

Nå skal ermene lages ved at kroppens maskeantall holdes konstant, mens det lages økninger på



 

ermene. For å gi ermene volum, strikkes det økninger på hver pinne. 

1.p: Strikk r frem til mm1, flytt mm1, *økn-v, 1 r* gjenta fra * til * i alt 9 ganger. Økn-h, flytt mm2, strikk
r frem til mm3, flytt mm3, økn-v, 1 r, *økn-h, 1 r* gjenta fra * til * i alt 8 ganger. Økn-h, flytt mm4, strikk
r pinnen ut. (=20 økninger)

2.p: Strikk vr frem til mm4, flytt mm4, vr-økn-v, strikk vr frem til mm3, vr-økn-h, flytt mm3, strikk vr
frem til mm2, flytt mm2, vr-økn-v, strikk vr frem til mm1, vr-økn-h, flytt mm1, strikk vr pinnen ut. (= 4
økninger)

3.p: Strikk r frem til mm1, flytt mm1, økn-v, strikk r frem til mm2, økn-h, flytt mm2, strikk r frem til
mm3, flytt mm3, økn-v, strikk r frem til mm4, økn-h, flytt mm4, strikk r pinnen ut. (= 4 økninger)

Gjenta 2. og 3. pinne ytterligere 6 (5) 5 (4) ganger. Strikk 2.p én gang. Det er nå 190 (192) 200 (202)
masker på pinnen.

Maskene er fordelt sånn:

15 (17) 19 (21) masker til venstre forstykke, 49 (45) 45 (41) masker til venstre erme, 62 (68) 72 (78)
masker til ryggstykket, 49 (45) 45 (41) masker til høyre erme og 15 (17) 19 (21) masker til høyre
forstykke.

 

Nå skal arbeidet samles og strikkes rundt.

 

Strikk r frem til mm1, flytt mm1, økn-v, strikk r frem til mm2, økn-h, flytt mm2, strikk r frem til mm3,
flytt mm3, økn-v, strikk r frem til mm4, økn-h, flytt mm4, strikk r pinnen ut. Slå 32 (34) 34 (36) m opp
med løkkeopplegg i forlengelse av høyre forstykkes masker.

Strikk nå 18 (20) 20 (24) omganger, der det på hver omgang lages økninger på ermene, på samme
måte som tidligere, med økninger på hver side av ermet. Maskemarkør 4 markerer nå starten på
omgangen. 

Det er nå 298 (310) 318 (338) masker på pinnen. Nå skal det strikkes raglan for å forme ermegapet.
Det strikkes raglanøkninger på hver omgang. 

Strikk rett frem til én m før mm1, økn-h, 1 r, flytt mm1, økn-v, strikk rett frem til mm2, økn-h, flytt
mm2, 1 r, økn-v, strikk rett frem til én m før mm3, økn-h, 1 r, flytt mm3, økn-v, strikk rett frem til mm4,
økn-h, flytt mm4, 1 r, økn-v. (=8 økninger)

Strikk ytterligere 11 (10) 11 (10) omganger med raglanøkninger. (= 394 (398) 414 (426) masker)



 

KROPP

Ermemaskene settes til hvile mens kroppen strikkes. Alle maskemarkører fjernes:

Strikk 86 (92) 96 (100) r, sett 111 (107) 111 (113) masker til hvile, slå 3 (5) 7 (7) masker opp med
løkkeoppslag i venstre ermegap. Strikk 86 (92) 96 (100) r, sett 111 (107) 111 (113) masker til hvile,
slå 3 (5) 7 (7) masker opp med løkkeoppslag i høyre ermegap. Plasser nå en omgangsmarkør etter
den 2. (3.) 4. (4.) opplagte masken under venstre ermegap.

Det er nå 178 (194) 206 (214) masker på pinnen. Før utskjæringen på ryggen formes, strikkes én
omgang rett.

Ryggens utskjæring formes slik:

Strikk 37 (40) 43 (44) masker rett, luk 15 (17) 17 (18) masker av, strikk rett omgangen ut, og fortsett i
rett frem til de felte maskene. Resten av kroppen strikkes frem og tilbake på rundpinnen og
omgangsmarkøren kan fjernes. Vend arbeidet, så neste pinne er fra vrangsiden.

 

1.p: Fell av en maske vrang. Strikk vrang pinnen ut

2.p: Fell av en maske rett. Strikk rett pinnen ut

Gjenta ovenstående to pinne ytterligere 11 (13) 14 (15) ganger. Det er nå 139 (149) 159 (164)
masker på pinnen. 

Herfra strikkes kroppen ferdig uten fellinger eller økninger sånn: 

3.p: Strikk alle masker vrang.

4.p Strikk alle masker rett.

Gjenta pinne 3 og 4 til arbeidet måler 20 (22) 23 (25) cm fra ermegapet, eller til ønsket lengde. Neste
pinne er fra vrangsiden.

Strikk nå 1 pinne rett, så det kommer en rekke vrangmasker på rettsiden. Denne skal danne bretten i
kanten nede. Strikk nå 12 pinner glattstrikk og fell av maskene fra rettsiden. 

Brett den felte kanten og sy den fast i den 12. rekken fra brettekanten, eller så den ligger pent.

ERMER



 

Flytt de hvilende ermemaskene over på en 3,5 mm 40 cm rundpinne.

Plukk opp 3 (5) 7 (7) masker fra de maskene du la opp til ermegap da kroppen skulle strikkes. (=114
(112) 118 (120) m) plasser en omgangsmarkør etter den 2. (3.) 4. (4.) masken som er plukket opp.

Strikk rundt i glattstrikk til ermet måler 13 (14) 15 (16) cm, målt under ermet.

Nå skal det lages fellinger for å gi ermet volum.

Størrelse XS:

*Strikk 2 rett sammen* gjenta fra * til * omgangen ut. (= 57 (-) - (-) m)

Størrelse S:

*Strikk 1 rett strikk 2 rett sammen, strikk 2 rett sammen* Gjenta fra * til * det er 1 masker tilbake på
omgangen. Strikk 1 rett. (= - (67) - (-) m)

Størrelse M:

Strikk 2 rett sammen. *Strikk 1 rett strikk 2 rett sammen, strikk 2 rett sammen* Gjenta fra * til * det er
2 masker tilbake på omgangen. Strikk 2 rett sammen. (= - (-) 68 (-) m)

Størrelse L:

*Strikk 1 rett strikk 2 rett sammen, strikk 2 rett sammen* Gjenta fra * til * omgangen ut. (= - (-) - (72)
m)

Alle størrelser:

Strikk opp 4 masker så de sitter på venstre pinne i forlengelse av arbeidet ditt (hvis du ikke kjenner
teknikken, finnes det fine videoer på YouTube). Maskene danner en fin oppstart på i-cordkanten på
ermet. 

Strikk en i-cord sånn:

*Strikk 3 rett strikk 2 vridd rett sammen. Flytt de 4 maskene du akkurat har strikket tilbake på venstre



 

pinne* Gjenta fr * til * til du har fire masker igjen på rundpinnen. Klipp garnet og sy i-corden sammen
med maskesting. 

Strikk det andre ermet på lik måte.

LØPEGANG LANGS RYGGENS UTSKJÆRING

På pinne med rundpinne 2,5 mm 60 cm plukkes det opp 1 maske for hver pinne/maske rundt langs
utskjæringen på ryggen. Pass på at maskene plukkes opp gjennom begge lag med strikk, ved
toppens nederste, brettede kant, så den felles av. 

Strikk 9 pinner glattstrikk og fell av alle maskene. Sy løpegangen sammen ved å brette de felte
maskene ned til oppsamlingskanten.

BINDEBÅND

Legg nå opp 4 masker på pinne 2, 5 mm og strikk en i-cord på 1,5 meter eller ønsket lengde. Fell av.

HALSKANT

Plukk opp 111 (117) 121 (127) masker på pinne 3 mm, i det det plukkes opp 1 maske per maske
langs nakke, skulder og de opplagte maskene over brystet, og 2 masker per pinne på sidene av
halsutskjæringen. Strikk 4 masker og strikke en i-cord sånn: 

*Strikk 3 rett strikk 2 vridd rett sammen. Flytt de 4 maskene du akkurat har strikket tilbake på venstre
pinne* Gjenta fr * til * til du har fire masker tilbake på rundpinnen. Klipp garnet og sy din i-cord
sammen med maskesting.

MONTERING

Fest alle endene. 

Trekk bindebånd gjennom løpegangen i ryggens utskjæring, så endene er omtrent like lange. 

Del versjonen din med oss med følgende hashtags #PalmaTeen #PalmaToppen #StrikMedAnnika og
#RitoHobby



 

 



 

Designet av: @by.annikasollann på Instagram (Annika Sollann Sørensen)
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