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Hold beina dine ekstra deilig varme med et par lekre Classy benvarmere, strikket i det myke Infinity
Hearts Lily-garnet. Garnet finnes i en bred fargepalett, og her på siden får du en god gratis oppskrift
til hvordan du forvandler garnet til noen lekre hjemmestrikkede Classy benvarmere. Perfekt til kjølig
vær!

Størrelse:

38 cm. lang, cirka 30 cm. i omkrets på den bredeste delen.

Materiale:
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Garn: Infinity Hearts Lily 10 creme. Inneholder 70% bomull og 30% merinoull. Garnlengde 50
g. = 100 m.
Pinne: 80 cm. rundpinne (for å strikke med magic loop-teknikken), 8mm – eller den tykkelse
DU har bruk for, for å oppnå den rette strikkefastheten.
Strikkefasthet: 12m = 10 cm., strikkes med dobbel tråd.

Garnforbruk:

4 garnnøster av fargen 10 creme.

Forkortelser

m = maske(r)

r = rett

vr = vrang

omg = omgang(er)

x = ganger

2rsm = strikk 2 m rett sammen

Fremgangsmåte

OBS: Arbeidet strikkes med dobbel tråd, rund med magic loop-teknikken – også kalt «den magiske
løkka». 

Legg opp 39 m med dobbel tråd.

Strikk én omg rett. 

 

Deretter strikker du hele benvarmeren i følgende mønster: 

Runde 1: Strikk *2 r, 1 vr*, gjenta runden ut.

Runde 2: Strikk alle masker rett.

Gjenta runde 1 og 2 til arbeidet måler cirka 32 cm., eller 34 x = 68 omg i alt, avslutt med 2. omg.
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Fellesrunde:

Strikk *2rsm, 1 vr*, gjenta runden ut = 26 m.

 

Strikk videre sånn:

Runde 1: Strikk alle masker rett.

Runde 2: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta runden ut.

Gjenta runde 1 og 2 til ca. 5 cm eller 6 x = 12 omg i alt, avslutt med 2. omg.

Fell av med rettmasker. 

 

Deretter strikker du den neste benvarmeren ved hjelp av samme fremgangsmåte. 

 

Avslutning

Fest trådene, vask og blokk – om nødvendig. 



 



 

Designet
av: @Jillkarina på Instagram (Jill Karina Bø)
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