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Det er blitt veldig populært med scrunchies igjen og i dag bruker mange de som pyntet tilbehør og
ikke bare som hårpynt. Ida, som har fått et bredt fargeutvalg av scrunchies, bruker dem primært som
accessories, slik at de matcher klærne hennes. Når de brukes på denne måten synes jeg at det vil se
best ut med så mange frynser som mulig. Oppskriften heter Idas Scrunchie, da det var Ida og måten
hun bruker dem på som inspirerte meg til å lage denne oppskriften.

I oppskriften har jeg derfor presset maskene godt sammen, slik at det er så mange masker som
mulig på strikken. Man kan selvfølgelig også redusere antallet masker, for å få færre frynser, dersom
det er det man ønsker.
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Oppskriften på Idas Scrunchie er veldig grei, da det utelukkende brukes fastmasker og stangmasker.
Hvis du er nybegynner innen hekling og trenger et lite prosjekt å begynne med, kan denne fine
scrunchien være ditt første hekleprosjekt. 

 

Materialer 

Garnforbruk

1 nøste Infinity Hearts Rose 8/4 farge 140 Mintgrønn (du kan få 3 scrunchies ut av 1 nøste)

Glittertråd: Drops Glitter farge 02 Sølv

Øvrige materialer

Elastisk hårstrikk
Heklenål 2,50 mm
Stoppenål til å feste endene

Forkortelser 

lm = luftmaske
km = kjedemaske
utt = uttakning (2 masker i samme maske)
stm = stangmaske

Hekleinformasjon:

Idas scrunchie lages ved å lage fastmasker hele veien rundt den elastiske strikken. Jeg presser dem
godt sammen, slik at jo flere masker man får på – jo mer kan den elastiske hårstrikken gi etter.

Fremgangsmåte
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Jeg lager 150 masker på strikker av denne størrelsen. På bilde nummer 2 er det laget 10 masker, og
på bilde nummer 3 ser du hvor tett de presses sammen. 

Omgangen med fastmasker avsluttes med en kjedemaske.

1.omgang: 2 luftmasker, etterfulgt av uttakninger i hver maske – avslutt omgangen med 1
kjedemaske.



 

  



 

 

2.omgang: 2 luftmasker, annenhver gang med uttakninger og stangmasker rundt hele veien – avslutt
med en kjedemaske.



 

 

 

 

Fest endene.



 

  



 

 

Bruk gjerne #ritokrea og #ritohobby når du deler bildene av det ferdige prosjektet på de ulike sosiale
mediene, slik at vi kan se resultatet :-)
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