
 

Gratis hekleoppskrift på stelleveske med innebygget liggeunderlag

Denne oppskriften er tenkt som en 2-i-1 stelleveske som du kan ha med på farten. Denne oppskriften
hekles i dobbel tråd med nål 3,5 mm (eller den nålen som skal til for at du oppnår heklefastheten).

 

  



 

Last ned PDF her

Størrelse

ca. 117 x 68 cm. (Før den foldes)

ca. 80 x 68 cm (etter den foldes)

Materialer

Heklenål str. 3,50 mm
Saks
Stoppenål
Målebånd 
Evt. Strikkelise eller Strikkemølle til bindebånd – men disse kan også fint hekles (søk i så fall
på ”heklet i cord-snor”)

Garnforbruk

17 nøster av Infinity Hearts Rose 8/4. her er det brukt farge 190 Sennep.

Forkortelser

Rk - Rekke

Lm – Luftmaske

Fm – Fastmaske

Stm – Stavmaske

Frstm – Foran reliefstavmaske (en stavmaske som hekles foran stavmasken fra forrige omgang)

Mønster & heklefasthet

Mønsteret heter Alpine Stitch og hekles ved å vekselvis hekle en frstm om stavmasken fra siste stm-
omgang og deretter hekle en vanlig stm i fastmasken fra forrige omgang. Deretter hekles det en hel
rekke utelukkende med fm. 

Deretter hekles enda en omgang med vekselvis frstm og fm; denne gangen er det bare frstm som
hekles først. På den måten kommer Alpine Stitch-mønsteret frem og tar form. 

Heklefastheten er på 10x10 cm = 9 stk. frstm nedad og 8 stk frstm oppad. 

Mitt ferdige stykke måler ca. 117 cm x 68 cm. (før det foldes/monteres)
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Fremgangsmåte

Det hekles i dobbelttråd!

Start med å lage 200 lm og vend med 1 lm – vendemaskene teller ikke som en maske

Rk. 1. 1 fm i hver vend med 2 lm

Rk. 2. 1 stm i hver vend med 1 lm

Nå kommer selve mønsteret

Rk. 3. 1 fm i hver stm og vend med 2 lm

Rk. 4.*1 frstm om stm fra forrige omgang, 1 stm i neste fm* Gjenta rekken ut og vend med 1 lm

Rk. 5. 1 fm i hver stm og vend med 2 lm

Rk. 6. *1 stm i første fm, 1 frstm i neste stm fra forrige omgang* Gjenta rekken ut og vend med 1 lm

Gjenta rk. 3-6 inntil det er heklet i alt 10 rekker med frstm – siste rekke hekles som rk. 6

Hekle en rk. med fm og vend med 2 lm
Hekle 1 stm i hver fm og vend med 2 lm
*Hekle 1 stm i hver stm og vend med 2 lm*

Gjenta denne rekka *-* inntil du har heklet 15 rekker med stm og vend med 1 lm (den siste
rekken hekles fra rettsiden)

Så starter Alpine Stitch igjen – dette kan også unnlates; så hvis du ikke ønsker mønster i midten,
fortsetter du bare med å hekle 1 stm i hver stm inntil hele stm-stykket måler ca. 42 cm.

Hekle1 rk. med 1 fm i hver stm og vend med 2 lm
Hekle *1 frstm om stm fra forrige omgang, 1 stm i neste fm* Gjenta rekken ut og vend med 1
lm
Hekle 1 fm i hver stm og vend med 2 lm
Hekle *1 stm i første fm, 1 frstm i neste stm fra forrige omgang* Gjenta rekken ut og vend
med 1 lm

Gjenta inntil det er heklet 5 rk. med frstm, avslutt med en rk. fm og vend med 2 lm

Hekle nå 1 stm i hver fm og vend med 2 lm.

Gjenta denne rekka inntil du har heklet 15 rekker med stm og vend med 1 lm. (siste rekke
hekles fra rettsiden)



 

Så starter Alpine Stitch igjen

Hekle 1 rk. med 1 fm i hver stm og vend med 2 lm
Hekle *1 frstm om stm fra forrige omgang, 1 stm i neste fm* Gjenta rekken ut og vend med 1
lm
Hekle 1 fm i hver stm og vend med 2 lm
Hekle *1 stm i første fm, 1 frstm i neste stm fra forrige omgang* Gjenta rekken ut og vend
med 1 lm

Gjenta inntil det er heklet 10 rk. med frstm og klipp garnet og fest. Du kan også velge å hekle
fm eller km hele veien rundt arbeidet, for å gi arbeidet en fin avsluttende kant.

Fest alle ender

Mål ca. 19 cm. på den ene siden og fold stykket innover. Det skal nå syes sammen både oppe og
nede, så det dannes en ”lang” lomme.

Gjør det samme på den andre siden.

Sy deretter ”små lommer” på de lange lommene. Ta garnet og nålen og sy i din ønskede
lommestørrelse; jeg dannet mine lommer ut fra selve alpine stitch-mønsteret og
stavmaskemønsteret.

Snorene måles etter underveis. Da er du sikker på at størrelsen passer til nettopp ditt prosjekt.



 



 

Designet av: vildehjerte (Bianca Skogemann)
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