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Denne enkle t-skjorten strikkes ovenfra og ned med raglanøkninger med perleribb. T-skjorte er i seg
selv svært enkel, så det som gjør den spesiell er det unike fargeskiftgarnet og de skeive ermene. T-
skjorten har en løs passform og oppskriften er laget til å være en «crop-top», men den kan strikkes
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lengre etter ønske. T-skjorten er strikket i Shamrock Yarns Cake og Shamrock Yarns 100% Bomull
8/4

Størrelse

Størrelser: S (M) L (XL)

Overvidde: ca. 106 (108) 110 (115) cm

Redskaper

Rundpinne str. 3,00 (40 cm) og 3,50 (40, 60 og 80 cm)
Saks

Materialer

Shamrock Yarns 100% Bomull 8/4: 5 (5) 6 (6) nøster

Shamrock Yarns Cake - (farve 05): 1 (1) 1 (1) nøster

Forkortelser

m = maske

omg = omgang

økn = økning

økn-v = økning som heller mot venstre (se teknikkforklaring)

økn-h = økning som heller mot høyre (se teknikkforklaring)

mm = maskemarkør

r = rett

vr = vrang

Strikkefasthet:20m x 29p (uvasket)

Teknikkforklaring

Finn guider til:
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Rett og vrang
Glattstrik
Økn-h og økn-v
Strikke en i-cord-kant
Sy i-cord-ender sammen

Fremgangsmåte

Legg opp 104 (108) 116 (122) m på rundpinne 3 med 1 tråd cake og en tråd bomull. Strikk 5 omg
rundt i ribb (1 r, 1 vr). Dette er halskanten. 

Skift til pinne 3,5.

Nå skal du dele opp arbeidet i ryggstykke, forstykke og ermer, mens du strikker rundt i glattstrikk. 

Strikk 20 (21) 23 (25) m, sett en mm, strikk 3 r m (raglan), sett en mm, strikk 6 (6) 6 (6) m (venstre
skulder), sett en mm, strikk 3 r m (raglan), sett mm, strikk 40 (42) 46 (49) m (forside), strikk 3 r m
(raglan), sett en mm, strikk 6 (6) 6 (6) m (høyre skulder), sett en mm, strikk 3 r m (raglan), sett en
mm, Strikk de resterende 20 (21) 23 (24).

Raglan

Nå skal du strikke bærestykket, der det lages økninger i raglan. Det gjør du ved å strikke økninger på
hver 2. omgang. OBS! Etter første omgang med økninger startes det opp på vendepinne, se
forklaring nedenfor. Da det lages økninger samtidig med vendepinnene, anbefaler jeg at du leser
begge avsnittene før du strikker («ragland» og «vendepinne»). 

*Strikk frem til første mm, Lav en økn-h, flytt mm, strikk 1r, 1vr, 1r, flytt mm, lag en økn-v, strikk rett
frem til tredje mm, lag en økn-h, flytt mm, strikk 1r, 1vr, 1r, flytt mm, lag en økn-v, strikk rett frem til
femte mm Lav en økn-h, flytt mm, strikk 1r, 1vr, 1r, flytt mm, lag en økn-v, strikk rett frem til syvende
mm, lag en økn-h, flytt mm, strikk 1r, 1vr, 1r, flytt mm, lag en økn-v, strikk r frem til
omgangsmarkøren.

Strikk én omg r.* Gjenta *-* 29 (32) 35 (38) ganger i alt.

Du har nå 336 (364) 396 (426) m.

Vendepinne

Nå skal det strikkes vende pinner. Det strikkes frem og tilbake over omgangsstarten på ryggen. Jeg
vil anbefale å bruke «german shortrow»-teknikken. Du skal strikke vendepinne, mens du samtidig
lager økninger ved raglan på hver andre omgang (raglanforklaring ovenfor). Vær oppmerksom på at
når du strikker frem og tilbake, vil det være forskjell på om du strikker økninger på rettsiden eller
vrangsiden, på de to sidene av omgangsmarkøren. Plasser en mm midt på foran (midtmarkør), som
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brukes mens du strikker vendepinner. 

Vendepinnene strikkes ånn: Strikk R til 21 m før midtmarkøren, vend med tysk teknikk (der man
vender arbeidet, flytter siste strikkede maske løst over og trekker garnet over – søk evt. på YouTube).
Strikk Vr tilbake til omgangsmarkøren, husk økning ved raglanmarkørene (det skal strikkes vr, r, vr
mellom økningene). Så strikkes «den andre siden» også i vr, men uten økninger, frem til 21 m før
midtmarkøren. Vend igjen med tysk teknikk. Strikk nå tilbake til omgangmarkøren i r, mens du lager
økninger ved raglanmarkørene og strikker r, vr, r mellom markørene. 

Det var de første to vendepinnene. 

*Nå strikker du r uten økninger, til du er 2 m forbi siste vendig, vend igjen og strikk vr tilbake til
omgangsmarkøren, med økninger ved raglanmarkørene og vr, r, vr mellom raglanmarkørene. På den
andre siden av midtmarkøren fortsetter du i vr, men uten økninger, frem til 2 m forbi siste vending.
Vend igjen og strikk r tilbake, nå med økninger ved raglanmarkørene og r, vr, r mellom
raglanmarkørene.* Gjenta *-* 3 i alt tre ganger. 

Deretter gjentas *-* ytterligere to ganger, med den endringen at det nå strikkes 4 m forbi siste
vending. 

Du er nå ferdig med vendepinnene. Fortsett som anført i raglanavsnittet ovenfor. 

Kroppen

Nå skal du sette ermemaskene på pause. Ermemaskene er de 64 (70) 76 (82) maskene som er
mellom de to raglanstykkene i hver side, de 3 raglan-m på hver side inngår i kroppen. Du har to
muligheter:

1) Ønsker du at i-cord-kanten på ermene følger fargeforløpet på resten av t-skjorten, gjør du
følgende: Start ved omgangsmarkøren og strikk r til andre mm (ta av 1 mm underveis=, ta av mm og
fell av de neste 64 (70) 76 (82) med i-cord-kant, fjern den tredje mm. Strikk r frem til sjette mm (fjern
4. og 5. mm underveis), ta av mm og fell også av disse 64 (70) 76 (82) m med i-cord-kant, fjern den
syvende mm. Strikk r frem til omg-start (og fjern den 8. mm underveis). På neste omgang legges det
opp 4 m under begge ermegapene og arbeidet samles, så du kan fortsette å strikke rundt. (Med
denne metoden er ermene ferdige nå). 

2) Ønsker du at i-cord-kanten har samme farge som kanten i bunnen av t-skjorten, gjør du følgende:
Start ved omgangsmarkøren og strikk r til andre mm (ta 1. mm av underveis), ta mm av og sett de
neste 64 (70) 76 (82) m til hvile. Legg opp 4 m under ermet, fjern den tredje mm. Strikk r frem til
sjette mm (fjern 4. og 5 mm underveis), ta mm av og sett også disse 64 (70) 76 (82) m til hvile, legg
opp 4 m under ermegapet og fjern den syvende mm. Strikk r frem til omg-start (og fjern åttende mm
underveis). (Ermene gjøres ferdig som veiledningen nedenfor beskrives). 

Kroppen har nå 216 (232) 252 (270) m.



 

Nå skal du strikke rundt i glattstrikk til genseren har en lengde på ca. 44 (45) 46 (48) cm målt fra
starten av glattstrikk i nakken eller til t-skjorten har den ønskede lengden. 

Nå skal det felles av med i-cord-kant. Se teknikkforklaring ovenfor. 

Ermer

Plukk opp de 64 (70) 76 (82) m du satt til hvile tidligere. Fell av kanten med en i-cord. OBS! Det skal
ikke plukkes opp under ermet, maskene under ermet etterlates «ustrikket», så det kun lages i-cord-
kant på de maskene du hadde satt til hvile. Se bilde:

Montering/Avslutning



 

Fest alle de løse endene og vask t-skjorten Del gjerne bilder av det ferdige arbeide med #cakecrop
#ritokrea @krea_lea @ritodk

Designet av: Lea Hansen (@krea_kea)
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