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Størrelse garnforbruk

Størrels
e

0-3 md. 3-6 mdr 6-12 md. 1-5 år 5 år+ Voksen

Hodeom
krets

35-40 cm 40-44 cm 44-48 cm 48-52 cm 52-56 cm 56-60 cm

Garnfor
bruk

75g 100g 125g 150g 175g 200g
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Heklefasthet

Det er veldig viktig å lage en hekleprøve og sikre deg at du oppnår heklefastheten, da størrelsene
ellers ikke nødvendigvis vil passe til de opplyste målene! 10x10 cm: 26 stm x 14 rk. 

Redskaper

Heklenål str. 2,50-3,00 mm – eller den som passer for å oppnå heklefastheten!
Synål
Saks

Materialer og garnforbruk

Infinity Hearts Baby Merino
Hvit Pompongdusk i akryl
Alternativt kan du lage din egen pompong med en Pompon Maker
Evt. en liten knapp til å sette dusken fast i luen, så dusken kan tas av når luen skal vaskes.

Forkortelser

mr: magisk ring 

lm: luftmaske

fm: fastmaske

km: kjedemaske

stm: stavmaske

stm-økning: stavmaske-økning (2 stm i samme)

omg: omgang (hekles i spiral)

rk: rekke (det hekles frem og tilbake)

** x (et tall) betyr det skal gjentas  fra * til * det angitte antall ganger

(x) antallet masker etter omgangen/rekken avsluttes.

Før du begynner

Det kan være lurt å måle hodeomkretsen på personen du ønsker å hekle luen til. Du måler ved å

https://ritohobby.no/210-heklenaler
https://ritohobby.no/1344-synaler
https://ritohobby.no/371-sakser
https://ritohobby.no/1370-infinity-hearts-baby-merino
https://ritohobby.no/242-pompon-pelsdusk-akryl
https://ritohobby.no/244-lag-din-egen-pompon-pelsdusk


 

måle rundt hode, rundt ørene, altså ikke ved pannen og rundt nakken, men mer i en linje rundt. 

Du må derfor se mer på målene for hodeomkretsen enn alderen i de opplyste størrelsene. 

HUSK å måle heklefastheten din, så garn og nål stemmer overens med heklefastheten. Dette for å
sikre at luestørrelsen passer til de angitte målene. Det viktigste er at bredden passer, da du alltid kan
gjøre luen kortere eller lengre. 

Fremgangsmåte

Luen hekles ovenfra og ned. Når du kommer til stykket der luen skal gjøres lenger, kan du alltid
stoppe før og gjøre den kortere, eller velge å lage den lengre. Dette vil selvfølgelig spille inn på
mengden garn som skal brukes. Luen kommer til å se stor ut, men når kanten lages, vil den bli
smalere. 

Hvis du ønsker en litt annerledes nisselue, kan du enten lage alle stm i bml eller f.eks. gjøre luen
stripete. Det er kun fantasien som setter grenser. 

OBS!

Du starter hver omgang med 2 lm og de 2 teller IKKE som en maske.

Lag vekselsvis for hver runde enten en stm i samme maske som lm i starten (din km) eller til slutt, så
linjen blir blir mer lik.



 

Figur: Sånn ser det ut når du starter i den samme masken som lm. Hver andre omgang gjør du sånn,
og i den neste  omgangen hopper du over denne masken og hekler stm hele veien rundt og lager stm
i denne masken til slutt (altså på motsatte side av lm).

Du slutter hver omgang ved å lage en km i den første stm.

1. omg: 12 stm i en mr (12) – ha evt. en ekstra lang tråd til at å sy en knapp i dusken eller til å



 

montere dusken direkte på luen.

2. omg: *stm-økn, 1 stm* x6 (18)

3. omg: 1 stm, *stm-økn, 2 stm* x5, stm-økn, 1 stm (24)

4. omg: *stm-økn, 3 stm* x6 (30)

5. omg: 2 stm, *stm-økn, 4 stm* x5, stm-økn, 2 stm (36)

6. omg: *stm-økn, 5 stm* x6 (42)

7. omg: 3 stm, *stm-økn, 6 stm* x5, stm-økn, 3 stm (48)

8. omg: *stm-økn, 7 stm* x6 (54)

9. omg: 4 stm, *stm-økn, 8 stm* x5, stm-økn, 4 stm (60)

10. omg: *stm-økn, 9 stm* x6 (66)

11. omg: 5 stm, *stm-økn, 10 stm* x5, stm-økn, 5 stm (72)

12. omg: *stm-økn, 11 stm* x6 (78)

13. omg: 6 stm, *stm-økn, 12 stm* x5, stm-økn, 6 stm (84)

14. omg: *stm-økn, 13 stm* x6 (90)

15. omg: 7 stm, *stm-økn, 14 stm* x5, stm-økn, 7 stm (96)

16. omg: *stm-økn, 15 stm* x6 (102) – gå videre til ’luelengde’ til str. 0-3 md.

17. omg: 8 stm, *stm-økn, 16 stm* x5, stm-økn, 8 stm (108)

18. omg: *stm-økn, 17 stm* x6 (114) - gå videre til ’luelengde’ til str. 3-6 md.

19. omg: 9 stm, *stm-økn, 18 stm* x5, stm-økn, 9 stm (120)

20. omg: *stm-økn, 19 stm* x6 (126) - gå videre til ’luelengde’ til str. 6-12 md.

21. omg: 10 stm, *stm-økn, 20 stm* x5, stm-økn, 10 stm (132)

22. omg: *stm-økn, 21 stm* x6 (138) - gå videre ’luelengde’ til str. 1-5 år



 

23. omg: 11 stm, *stm-økn, 22 stm* x5, stm-økn, 11 stm (144)

24. omg: *stm-økn, 23 stm* x6 (150) - gå videre til ’luelengde’ til str. 5 år+

25. omg: 12 stm, *stm-økn, 24 stm* x5, stm-økn, 12 stm (156)

26. omg: *stm-økn, 25 stm* x6 (162) – gå videre til ’luelengde’ str. voksen

Luelengde:

Nå skal luen gjøres lang, de angitte omganger for å få en lue med form og lengde som på bildene.
Du kan alltid velge å lage enten færre eller flere omganger, sånn at luen blir kortere eller lengre. 

Str. 0-3 md.: 

Lag 30 omganger med 1 stm i hver, start hver omgang med 2 lm og lag vekselsvis for hver runde
enten en stm i samme maske som lm i starten, eller til slutt, så linjen bli mer rett. Gå videre til
’kanten’.

Str. 3-6 md.:

Lag 34 omganger med 1 stm i hver, start hver omgang med 2 lm og lag vekselsvis for hver runde,
enten en stm i samme maske som lm i starten, eller til slutt, så linjen blir mer rett. Gå videre til
’kanten’.

Str. 6-12 md.: 

Lav 38 omganger med 1 stgm i hver, start hver omgang med 2 lm og lag vekselsvis for hver runde,
enten en stm i samme maske som lm i starten, eller til slutt, så linjen blir mer rett. Gå videre til
’kanten’.

Str. 1-5 år:

Lag 42 omganger med 1 stm i hver, start hver omgang med 2 lm og lag vekselvis, for hver runde,
enten en stm i samme maske som lm i starten eller til slutt, så linjen blir rettere. Gå videre til
«kanten». 

Str. 5 år+:

Lag 42 omganger med 1 stm i hver, start hver omgang med 2 lm og lag vekselvis, for hver runde,
enten en stm i samme maske som lm i starten eller til slutt, så linjen blir rettere. Gå videre til
«kanten». 

Str. Voksen:



 

Lav 50 omganger med 1 stm i hver, start hver omgang med 2 lm og lag vekselvis, for hver runde,
enten en stm i samme maske som lm i starten eller til slutt, så linjen blir rettere. Gå videre til
«kanten».

Kanten:

Nå skal du lage kanten på lua, der du skal hekle frem og tilbake i rekker med fm i bml. 

Du startere med å legge opp. Du kan selvfølgelig alltid legge opp færre eller flere lm, hvis du ønsker
kanten enten smalere eller bredere. 

Str. 0-3 md.: Start med 8 lm

Str. 3-6 md.: Start med 8 lm

Str. 6-12 md.: Start med 10 lm

Str. 1-5 år: Start med 10 lm

Str. 5 år+: Start med 12 lm

Str. Voksen: Start med 14 lm

 

Gjør nå følgende for alle størrelser:

1. rk: Begynn i 2. lm fra nålen og lag 7 (7) 9 (9) 11 (13) fm i lm-rekken, lag deretter 3 fm i kanten, hvor
du starter i masken etter den, der du har lagt opp lm.

2. rk: vend, hopp over de 3 fm i kanten og lag 7 (7) 9 (9) 11 (13) fm i bml

3. rk: vend med 1 lm, 7 (7) 9 (9) 11 (13) fm i bml, 3 fm i kanten

Gjenta 2. rk og 3. rk inntil du når til de første lm. Hekle nå kanten sammen med fm eller evt. sy den
sammen.

Monter dusken i toppen.

Del gjerne bilde av nisseluen din ved å takke @ritodk og @annaskjemt på Instagram og bruk
hashtaggen #ritonissehue

Designet av: annaskjemt (Anna Skjemt)



 



 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

