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Oppskriften hekles i str. M (XS, S, L, XL)

Materialer:

Garn: Infinity Hearts Lily. Inneholder 70% Bomull og 30% Merinoull. 50 gram = ca. 100 meter
Heklenål i størrelse 6. Det anbefales å bruke en heklenål str. 4,5, men toppen blir ikke så stiv
når nålestørrelsen er litt større. Derfor anbefaler vi også at man, selv om man hekler med
Infinity Heart Lily garn, finner en heklenål som er 1,5 størrelser større enn den anbefalte
nålestørrelsen. 

Øvrige materialer:

Saks
Maskemarkører
Stoppenål

Garnforbruk:

I oppskriften har vi brukt Lily i fargen 12 Lysegrønn.

11 nøster Infinity Hearts Lily garn til str. XS
12 nøster Infinity Hearts Lily garn til str. S
12 nøster Infinity Hearts Lily garn til str. M
13 nøster Infinity Hearts Lily garn til str. L
14 nøster Infinity Hearts Lily garn til str. XL

Heklefasthet

10x10 cm = 16 m på 10 rekker (der rekkene vekselvis hekles i fastmasker og stavmasker)

Størrelse:

Oppskriften hekles i str. M (XS, S, L, XL).

Brystmålene i størrelsene er 93 cm (77 cm, 85 cm, 101 cm, 109 cm).

Forkortelser

rk = rekke
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m = maske

lm = luftmaske

fm = fastmaske

vm = vendemaske

stmvm = vendemaske til stavmaske = 3 luftmasker

stm = stavmaske

hstm = halvstavmaske

dbstm = dobbeltstavmaske

bml = bakerste maskeledd

Fremgangsmåte

FRONTSTYKKE A

rk 1: Lag 32 (26, 29, 35, 38) lm. Avslutt med en vm og snu arbeidet

rk 2: Lav 1 fm i bml av hver m. Avslutt med en stmvm og snu arbeidet



 

rk 3: Lag 1 stm i hver m. Avslutt med en vm og vend arbeidet

rk 4: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet

rk 5-26: Gjenta rk 3 og rk 4

rk 27: Lag 1 stm i de neste 30 (24, 27, 33, 36) m. Lag en felling i de siste 2 m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet 

rk 28: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet

rk 29: Lag 1 stm i de neste 29 (23, 26, 32, 35) m. Lag en felling i de siste 2 m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet 



 

rk 30: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 31: Lag 1 stm i de neste 28 (22, 25, 31, 34) m. Lag en felling i de siste 2 m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet 

rk 32: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 33: Lag 1 stm i de neste 27 (21, 24, 30, 33) m. Lag en felling i de siste 2 m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet 

rk 34: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet

rk 35: Lag 1 stm i de neste 26 (20, 23,29, 32) m. Lag en felling i de siste 2 m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet 

rk 36: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet

rk 37: Lag 1 stm i de neste 25 (19, 22, 28, 31) m. Lag en felling i de siste 2 m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet 

rk 38: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 39: Lag 1 stm i de neste 24 (18, 21, 27, 30) m. Lag en felling i de siste 2 m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet 

rk 40: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 41: Lag 1 stm i de neste 23 (17, 20, 26, 29) m. Lag en felling i de siste 2 m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet 

rk 42: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 43: Lag 1 stm i de neste 22 (16, 19, 25, 28) m. Lag en felling i de siste 2 m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet 

rk 44: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 45: Lag 1 stm i de neste 21 (15, 18, 24, 27) m. Lag en felling i de siste 2 m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet 

rk 46: Lag 1 fm i hver m. Klipp garnet og avslutt arbeidet 

FRONTSTYKKE B



 

rk 1: Lag 32 (26, 29, 35, 38) lm. Avslutt med en vm og vend arbeidet

rk 2: Lag 1 fm i bml af hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet

rk 3: Lag 1 stm i hver m. Avslutt med en vm og vend arbeidet

rk 4: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 5-26: Gjenta rk 3 og rk 4

rk 27: Start med en felling i de første 2 m. Det er meget viktig, du ikke springer en m over, men Lager
felling som i frontstykke A (se bilder). Lag så 30 (24, 27, 33, 36) stm i hver m. Avslutt med en vm og
vend arbeidet

 



 

 

rk 28: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet



 

rk 29: Start med en felling i de første 2 m. Lag så 29 (23, 26, 32, 35) stm i hver m. Avslutt med en vm
og vend arbeidet

rk 30: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 31: Start med en felling i de første 2 m. Lag så 28 (22, 25, 31, 34) stm i hver m. Avslutt med en vm
og vend arbeidet 

rk 32: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 33: Start med en felling i de første 2 m. Lag så 27 (21, 24, 30, 33) stm i hver m. Avslutt med en vm
og vend arbeidet 

rk 34: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet

rk 35: Start med en felling i de første 2 m. Lag så 26 (20, 23, 29, 32) stm i hver m. Avslutt med en vm
og vend arbeidet

rk 36: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 37: Start med en felling i de første 2 m. Lag så 25 (19, 22, 28, 31) stm i hver m. Avslutt med en vm
og vend arbeidet 

rk 38: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 39: Start med en felling i de første 2 m. Lag så 24 (18, 21, 27, 30) stm i hver m. Avslutt med en vm
og vend arbeidet

rk 40: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 41: Start med en felling i de første 2 m. Lag så 23 (17, 20, 26, 29) stm i hver m. Avslutt med en vm
og vend arbeidet 

rk 42: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 43: Start med en felling i de første 2 m. Lag så 22 (16, 19, 25, 28) stm i hver m. Avslutt med en vm
og vend arbeidet 

rk 44: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 45: Start med en felling i de første 2 m. Lag så 21 (15, 18, 24, 27) stm i hver m. Avslutt med en vm
og vend arbeidet 

rk 46: Lag 1 fm i hver m. Klipp garnet og avslutt arbeidet 



 

 

BAKSTYKKE

rk 1: Lag 71 (59, 65, 77, 83) lm. Avslutt med en vm og vend arbeidet

rk 2: Lag 1 fm i bml af hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 3: Lag 1 stm i hver m. Avslutt med en vm og vend arbeidet

rk 4: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet 

rk 5-44: Gjenta rk 3 og rk 4.

rk 45: Lag 1 stm i de neste 22 (16, 19, 25, 28) m. Lag en vm og vend arbeidet

rk 46: Lag 1 fm i hver m. Klipp garnet og avslutt arbeidet

Tell nå 22 (16, 19, 25, 28) masker inn fra motsatt side. Marker evt. med maskemarkører. Nå skal vi
lage rk 45 + rk 46 i denne siden så: 

 

rk 45: Fest garnet fast i m nummer 22 (16, 19, 25, 28) og lag samtidig en stmvm og en stm i samme
m. Lag nå en stm i hver m til du når enden. Avslutt med en vm og vend arbeidet. 



 

 

rk 46: Lag 1 fm i hver m. Klipp garnet og avslutt arbeidet 



 

Du kan nå legge bakstykket og de to framstykkene sammen, så det ser ut som på bildet under. Så
kan syarbeidet begynne. 

SY SAMMEN

Sy delene sammen. Over skuldrene skal delene sys sammen gjennom maskene. På siden skal
delene sys sammen opp til og med rekke 22. Hvis dette ikke passer, kan du tilpasse hvor høyt du syr
opp til dine egne mål. Vær derimot oppmerksom på at når du kommer til oppskriften på ermene, vil
dette ha en effekt du selv må ta stilling til. 

Vi bruker tungesting (se bilde) til å sy sammen delene med, da vi synes det gir en lettere og tynnere
finish, men du kan bruke den metoden du best liker til å sy delene sammen med.



 

Sørg for at maskene vender samme vei – det er lettest å se hvis man ser på den øverste
maskerekken – her skal bakstykket gå mot venstre og framstykkene skal gå mot høyre, altså skal
bakstykket gå motsatt av framstykkene (se bilde). 



 

Sørg for at sømmen ikke blir forskjøvet (se bilder). Vi husker det ved at det er to sting i en rekke med
stgm og ett sting i en rekke med fm. 

 



 

ERMER (FREMGANGSMÅTEN ER LIK FOR BEGGE ERMER)

Fest garnet i armhulen av ermet og lag en km etterfulgt av en fm i samme hull. 

Rk 1: Lag en fm i hver maskerekke hele veien rundt ermet. Som da du skulle sy sidene sammen, kan
det være to fm i en rk med stm og én fm i en rk med fm. La siste m være fri og lag i stedet en km i
rekkens første m. Lag en vm og vend arbeidet. 



 

 



 



 

 

rk 2: Lag 1 fm i de neste 7 m. Lag deretter 1 hstm i den neste 10 m. Lag nå 1 stm i de neste 10 m.
Lag 1 dbstm i de neste 20 m. Lag nå 1 stm i de neste 10 m. Lag deretter 1 hstm i de neste 10 m. Lag



 

til slutt 1 fm i de neste 6 m. Lag til slutt en km i rekkens først m. Avslutt med en vm og vend arbeidet. 

rk 3: Lag 1 fm i hver m unntatt den siste. Lag i stedet her en km i rekkens første m. Avslutt med en
vm og vend arbeidet. 

rk 4: Lag 1 fm i de neste 7 m. Lag deretter 1 hstm i neste 10 m. Lag nå 1 stm i de neste 10 m. Lag 1
dbstm i de neste 20 m. Lag nå 1 stm i de neste 10 m. Lag så hstm i de neste 10 m.  

Lag til slutt 1 fm i de neste 6 m. Lag til slutt en km i rekkens første m. Avslutt med en vm og vend
arbeidet. 

rk 5-14: Gjenta rk 3 og rk 4

rk 15: På denne rekken skal det kun være fellinger. Med unntak av første og siste felling, skal hver
felling inneholde 3 m. Start med 1 vanlig felling, der 2 m blir til 1 m. Lag deretter 24 fellinger, der 3 m
blir til 1 m. Lag til slutt 1 vanlig felling, der 2 m blir til 1 m. 

rk 16: Lag 3 fm i hver av de neste 3 m. Lag så 4 hstm i hver av de neste 5m. Lag nå 5 stm i hver av
de neste 10 m. Lag deretter 4 hstm i hver av de 5 m. Lag så 3 fm i hver av de neste to m. Lag 2 fm i
den siste m og deretter en km i rekkens første m. Klipp garnet og avslutt arbeidet. 

 

Gjenta nå denne delen i motsatt erme.

Tips: Ønskes ermene strammere eller løsere, lages det bare flere eller færre fellinger. Husk derimot å
gjøre det på kun én rekke, da oppskriften er laget ut fra kun én rekke med fellinger. 

Vær oppmerksom på at rekken med fellinger blir løsere når siste rekke (rekken med økninger)
hekles. 

 

KANT MED SNORER

Fest garnet i venstre hjørnet av framstykke B og lag en km etterfulgt av en fm i samme hull. 

rk 1: Lag 1 fm i hver maskerekke til du når høyre hjørne av framstykke A. Avslutt med en stmvm og
vend arbeidet. Som da du skulle sy sidene sammen, kan det være to fm i en rk med stm og én fm i
en rk med fm.

rk 2: Lag 1 stm i hver m. Avslutt med en vm og vend arbeidet

rk 3: Lag 1 fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet



 

rk 4: Lav 1 stm i hver m. Legg nå opp 40. Avslutt med en vm og vend arbeidet

Sett en maskemarkør i 1., 18. og 36 maske målt opp fra bunnen av hver side. Dette er det samme for
alle størrelser. 

rk 5 - de seks snorene:

Snor 1: Lag en km i bml av de 40 lm. Lag nå en fm i den m som det er en maskemarkør i,
samt hver m til og med masken rett før neste maskemarkør. 
Snor 2-5: Legg nå opp 40 lm + en vm og vend arbeidet. Lag en km i bml av de 40 lm og
fortsett med en fm i den m det er en maskemarkør i, samt hver m til og med masken rett før
neste maskemarkør.
Legg opp 40 lm + en vm og vend arbeidet. Lag en km i bml av de 40 lm og fortsett med en fm
i den m det er en maskemarkør i, samt hver m til og med masken rett før neste
maskemarkør. 
Snor 6: Legg opp 40 lm + en vm og vend arbeidet. Lag en km i bml av de 40 lm og fortsett
med en fm i den m som har en maskemarkør. Klipp garnet og avslutt arbeidet. 

 

 



 

 

Hvis du ønsker lengre snor, tilføyer du bare flere lm. 

VOLANG I BUNNEN

Fest garnet fast i bunnen av toppen ved snor 6 og lag en km etterfulgt av en fm i samme hull. 



 

rk 1: Lag en fm i hver maskerekke, og når du kommer til bunnen av framstykke A skal du fortsette å
lage en fm i hver m. Det skal nå være 149 (125, 137, 161, 173) m på den rekken. Avslutt med en



 

stmvm og vend arbeidet. 



 

rk 2: Start med 2 stm i første m. Lag deretter 1 stm i neste m. Fortsett på denne måten gjennom hele
rekken. Det skal nå være 224 (188, 206, 242, 260) m på den rekken. Avslutt en vm og vend
arbeidet. 

Rk 3: Lag en fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet

rk 4: Start med 2 stm i første m. Lag deretter 1 stm i neste m. Fortsett på denne måten gjennom hele
rekken. Det skal nå gjerne være 336 (282, 309, 363, 390) m på den rekken. Avslutt en vm og vend
arbeidet 

rk 5: Lag en fm i hver m. Avslutt med en stmvm og vend arbeidet

rk 6: Lag en stm i hver m. Avslutt med en vm og vend arbeidet

rk 7-10: Gjenta rk 5 og rk 6. Men i stedet for å lage en vm og vende arbeidet på rk 10, skal garnet
klippes og arbeidet avsluttes. 

rk 11: Fest nå garnet i den første m du lagde i første rk av volangen. Lag en km etterfulgt av en fm i
samme hull. Nå skal du lage en fm i hver m hele veien rundt volangen. Når du har laget en fm i den
siste m du lagde i første rk av volangen, klipper du garnet og avslutter arbeidet. 



 

Nå skal du bare sy inn alle de løse trådene, så er du ferdig med arbeidet ditt. Gratulerer med din nye
flotte Mai-topp!



 

Designet av: @ibenlindeskov på Instagram (Iben Lindeskov)
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