
 

Heklet Lyse-Genser

Last ned PDF her

Lyse-genseren er en deilig varm og myk genser laget i Infinity Hearts Lily. 

Genseren hekles i ett stykke på langs, for å sys sammen til slutt. Det hekles mest i det bakerste
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maskeleddet. Det er en enkel oppskrift å følge, med bilder til støtte. 

Når vi avslutter rekken med km lages det en lm før vi snur arbeidet – dette er kragen på genseren.
Når vi avslutter rekken med fm vender vi før det lages en lm – dette er den nederste delen av
genseren. Grunnen til at jeg gjør det på forskjellige måter, er fordi rekkene blir penest med disse
avslutningene. 

Et tips for å slippe å telle hele tiden, er å sette en maskemarkør hvor den nye hekleteknikken starter,
f.eks. når hst begynner. 

Hvis det er noe du lurer på i oppskriften, eller du trenger hjelpe til heklingen av gensere, må du gjerne
kontakte meg på dm på Instagram @lisettelannerhag, så hjelper jeg deg gjerne videre. 

Hvis det kun står et tall i beskrivelsen, så er det samme antall masker for alle størrelser. Ellers følger
du bare tallene til størrelsen i maskene. Tips: Marker størrelsen din med en overstrykingspenn, så
kan du enklere følge oppskriften. 

Størrelse

XS (S) M (L) XL (XXL)

Mål

Lengde: 50 (55) 55 (55) 60 (62) cm

Bredde: 49 (49) 56 (63) 63 (68) cm

Erme: ca 75 cm

Materialer

Heklenål: 5,50 mm.

Eller den størrelse heklenål du må bruke for å oppnå heklefastheten:

4 st. bmb skal måle 5 cm på bredden.

7 st. bmb skal måle 5 cm på lengden.

Sjekk heklefastheten din for å få den rette størrelsen. Du kan være nødt til å gå en størrelse opp eller
ned på heklenålen. 

Øvrige materialer: Maskemarkører



 

Garn

Infinity Hearts Lily Inneholder 70% Bomull, 30% SW Merinoull. Løpelengde 50 g = ca. 100 m.

Jeg har brukt farge nr 12: Lysegrønn

Garnforbruk

450 (500) 550 (650) 750 (850) g

Forkortelser

M = Maske

Lm = Luftmaske

Km = Kjedemaske

Fm = Fastmaske

Hst = Halvstavmaske

St = Stangmaske

Bmb = Bakerste maskeledd

Fremgangsmåte

Erme 1:

1: Lag 108(111)111(111)115(115) lm, 1. m fra nålen 5 fm, sett maskemarkør, 55(58)58(58)62(62) st,
sett maskmarkør, 21 hst, sett maskmarkør,16 fm, sett maskmarkør, 10 km, 1 lm, vend.

Nu hekler vi i det bakerste maskeleddet

*

2: 10 km bmb, 16 fm bmb, 21 hst bmb, 55(58)58(58)62(62) st bmb, 5 fm bmb, vend.

3: 1 lm, 5 fm bmb, 55(58)58(58)62(62), st bmb 21 hst bmb, 16 fm bmb, 10 sm bmb, 1 lm, vend. *

Nå skifter vi mellom rekke *2-3* til vi har:

Xs:19 S:23 M:25 L:31 XL:35 XXL:37
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Rekker i alt. Rekkene skal ALLTID avsluttes oppe i km (kragen). Nå er vi ferdige med det første
ermet og skal begynne med framstykket. 

Bildet viser det første ermet og starten av framstykket

  



 

Framstykke:

1: 10 km bmb, 16 fm bmb, 14(14)14(18)20(20) hst bmb, 1 hst - vær nøyaktig med å gå gjennom
begge maskeledd her, da det blir mer stabilt, for å senere lage lm til framstykket. 

Lm 41(41)41(50)53(53), vend.

2: 1 m fra nålen, 5 fm, 29(29)29(36)39(39) st, 5(5)5(9)11(11) hst, 16(16)16(12)10(10) hst bmb, 16 fm
bmb, 10 km bmb, 1 lm, vend.

*3: 10 km bmb, 16 fm bmb, 21(21)21(29)29(29) hst bmb, 29(29)29(36)39(39) st bmb, 5 fm bmb,
vend.

4: 1 lm, 5 fm bmb, 29(29)29(36)39(39) st bmb, 2129(29) hst bmb, 16 fm bmb, 10 km bmb, 1lm, vend.
*

Nå skifter vi mellom rekke *3-4* til vi har

Nå vender vi Rad *3 – 4* til vi har:

Xs:40 S:43 M:47 L:51 XL:55 XXL:61

Rekker totalt.

Rekken skal ALLTID avsluttes oppe i km (kragen). Nå er vi ferdige med framstykket og skal
påbegynne det andre ermet. 



 

Bildet viser hvordan det ser ut når vi legger opp masker til det andre ermet. 

  

Andre ermet:

1: 10 km bmb, 16 fm bmb, 14(14)14(18)20(20) hst bmb, 1 hst - vær nøye med å gå inn i begge
maskeledd her, da det blir mer stabilt, for deretter å lage lm til det andre ermet. Lm
7(70)70(70)68(68), vend.

2: 1 m fra nålen, 5 fm, 55(58)58(58)62(62) st, 6(6)6(10)11(11) hst, 15(15)15(11)10(10) hst bmb, 16



 

fm bmb, 10 km bmb, 1 lm, vend.

*

3: 10 km bmb, 16 fm bmb, 21 hst bmb, 55(58)58(58)62(62) st bmb, 5 fm bmb, vend.

4: 1 lm, 5 fm bmb, 55(58)58(58)62(62) st bmb, 21 hst bmb, 16 fm bmb, 10 km bmb, 1 lm, vend. *

Nu skifter vi mellem række *3-4* til vi har

Xs:19 S:23 M:25 L:31 XL:35 XXL:37

Rekker i alt.

Rekkene skal ALLTID avsluttes oppe i km (kragen). Nå er vi ferdige med det andre ermet og skal
begynne med bakstykket. 



 

Bildet viser opplegging til bakstykket

  

Bakstykke

Husk på å beholde en lang garnende som skal brukes til å sy sammen genseren med, når du er
ferdig med bakstykket. 

1: 10 km bmb, 16 fm bmb, 14(14)14(18)20(20) hst bmb, 1 hst - vær nøye med å gå inn i begge
maskeledd her, da det blir mer stabilt, for deretter å legge opp lm til bakstykket. Lm



 

1(41)41(50)53(53), vend.

2: 1 m fra nålen, 5 fm, 29(29)29(36)39(39) st, 5(5)5(9)11(11) hst, 16(16)16(12)10(10) hst bmb, 16 fm
bmb, 10 km bmb, 1 lm, vend.

*

3: 10 km bmb, 16 fm bmb, 21(21)21(29)29(29) hst bmb, 29(29)29(36)39(39) st bmb, 5 fm bmb, vend.

4: 1 lm, 5 fm bmb, 29(29)29(36)39(39) st bmb, 21(21)21(27)29(29) hst bmb, 16 fm bmb, 10 km bmb,
1lm, vend. *

Nå skifter vi mellom rekke *3-4* til vi har:

Xs:40 S:43 M:47 L:51 XL:55 XXL:61

Rekker i alt.

Rekkene skal ALLTID avsluttes oppe i km (kragen). Nå er vi ferdige med bakstykket og skal sy
sammen genseren. 

Montering:

Nå skal genseren sys sammen. Du velger selv hviken side di vil bruke som rettside – dette er en
smakssak. Sy genseren sammen på «vrangen» for deretter å vende den rett når du er ferdig med å
sy. Jeg heklet min sammen med km, men hvis du heller vil sy, er det like fint. 

Sy 10 km sammen, 16 fm, 15(15)15(19)20(20) hst, fortsett deretter å sy framstykket sammen med
bakstykket. Fest garnendene og sy disse inn. Sett garnet fast ved starten av ermet og sy ermet
sammen til det møter fram- og bakstykket. Fest garnendene og sy inn disse. 



 

Bildet viser hvor
vi begynner å sy sammen genseren, og hvor jeg har markert hvor langt vi skal sy ermet (hst) før vi
syr fram- og bakstykket sammen.   

Sett garnet fast nede på genseren og sy fram- og bakstykket sammen, til du kommer til ermet. Der
syr du sammen ermet helt til bunns og fester garnet. Sy inn garnenden. Vreng genseren rett. Nå
hekler vi en omgang fm rundt kragen. Bilde nedenfor viser hvilke maske rvi skal bruke for å få en
penere avslutning på halsen. Det er forskjellig antall fm, avhengig av hvilken størrelse du har heklet. 



 

Nå er du ferdig med genseren din og kan begynne å bruke den! Bruk gjerne hashtaggen #lysetroja
eller #lysesweater, så jeg kan se versjonen din! Bruk også hashtaggen #ritohobby og
#infinityheartslily, så flere kan få glede av å se den. 
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