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Hvis du hører til dem som har vanskeligheter med å sovne, og derfor har brukt for totalt mørke, kan
denne sovemasken være noe for deg. Også gjør det jo ingenting om man ser litt rar ut mens man
sover. Jeg har designet denne sovemasken til datteren min, som har ADHD og derfor har problemer
med å sove pga alle tankene og impulsene som løper løpsk ved sengetid. Når masken er på, stenger
den ute mange sanseinntrykk som man får via synet.

Størrelse

Masken er 16 cm × 11 cm der masken dekker øynene.

Materialer

Heklenål str 2,5 mm
Stoppenål til plassering, brodering og montering
Saks

Garnforbruk

1 nøste av hver av følgende:
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 02 Hvit
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 01 Sort
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 160 Lysegrønn
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 52 Syrin
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 140 Mintgrønn
Lammy Lurex Garn 02 Gull
Scheepjes Softy Garn Unicolor 483 Lys Rosa
Infinity Hearts Elastikk 20 mm
En smule Fylllvatt 

Forkortelser

mr = magisk ring

fm = fastmaske

km = kjedemaske

fell = felling (samle 2 masker til 1)
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økn = økning (2 fm i samme m)

lm = luftmaske

bml = bakerste maskeledd

fml = fremste maske ledd

hstm = halvstavmaske

stm = stavmaske

Fremgangsmåte

Ytre maske (02 Hvit)

Start med å legge opp 19 lm. Start ved 2.maske fra nålen.

1. 17 fm, 3 fm i neste m der man når om på motsatt side av luftmaskene, 18 fm, økn (40)

2. 17 fm, økn 3 ganger, 18 fm, økn 2 ganger (45)

3. 1 fm, økn, 17 fm, økn, *1 fm, økn* gjenta * til * 2 ganger, 17 fm, *1 fm, økn* gjenta * til * 2 ganger
(51)

4. 2 fm, økn, 18 fm, økn, *2 fm, økn* gjenta * til * 2 ganger, 19 fm, økn, 2 fm, økn (57)

5. 3 hstm, hstm økn, 19 hstm, *hstm økn, 2 hstm* gjenta * til * 2 ganger, hstm økn, 22 hstm, hstm
økn, 2 hstm, hstm økn, 1 hstm (63)

6. hstm økn 4 ganger, 18 hstm, hstm økn 10 ganger, 23 hstm, hstm økn 8 ganger (83)

7. *1 stm, stm økn* gjenta * til * 6 ganger, 4 hstm, 8 fm, 4 hstm, *1 stm, stm økn* gjenta * til * 13
ganger, 4 hstm, 8 fm, 4 hstm, *1 stm, stm økn* gjenta * til * 7 ganger, 1 stm (111)

8. *2 stm, stm økn* gjenta * til * 6 ganger, 4 hstm, 8 fm, 4 hstm, *2 stm, stm økn* gjenta * til * 13
ganger, 4 hstm, 8 fm, 4 hstm, *2 stm, stm økn* gjenta * til * 7 ganger, 1 stm (137)

9. 2 stm, 2 hstm, 2 fm, 1 km, klipp garnet og fest enden – denne runden går ikke hele veien rundt.

Skift nå til farge 140 Mintgrønn

10. *3 fm, 3 lm* gjenta hele veien rundt, klipp garnet og fest enden.

 



 

Indre maske (Bruk 2 tråder: 1 tråd 02 Hvit + 1 tråd 483 Lys rosa Softy Garn fra Scheepjes)

Start med å legge opp 19 lm. Start ved 2.maske fra nålen.

1. 17 fm, 3 fm i neste m der man på motsatt side av luftmaskene når, 18 fm, økn (40)

2. 17 fm, økn 3 ganger, 18 fm, økn 2 ganger (45)

3. 1 fm, økn, 17 fm, økn, *1 fm, økn* gjenta * til * 2 ganger, 17 fm, *1 fm, økn* gjenta * til * 2 ganger
(51)

4. hstm økn 3 ganger, 15 hstm, hstm økn 12 ganger, 15 hstm, hstm økn 4 ganger (70)

5. stm økn 6 ganger, 16 stm, stm økn 15 ganger, 16 stm, stm økn 7 ganger, 1 hstm, 1 fm, 1 km (98)

Klipp garnet med en lang ende og fest KUN plysjgarnet. Den hvite tråden skal brukes til å sy
maskene sammen.

 

Ører (Bruk 02 Hvit) - lag 2 stk.

1. 6 fm i en mr (6)

2. *1 fm, økn* gjenta * til * 3 ganger (9)

3. 9 fm (9)

4. *2 fm, økn* gjenta * til * 3 ganger (12)

5. 12 fm (12)

6. *1 fm, økn* gjenta * til * 6 ganger (18)

7. -11. 18 fm (18)

12. *4 fm, fell* gjenta * til * 3 ganger (15)

13.-14. 15 fm (15)

Klipp garnet, ikke fyll, men brett den flat og legg den under sammen med endesnoren.

 



 

Horn (Bruk 02 Gull fra Lammy Lurex)

1. 6 fm i en mr (6)

2. 6 fm (6)

3. *1 fm, økn* gjenta * til * 3 ganger (9)

4. 9 fm (9)

5. *2 fm, økn* gjenta * til * 3 ganger (12)

6. 12 fm (12)

7. *3 fm, økn* gjenta * til * 3 ganger (15)

8. 15 fm (15)

9. *4 fm, økn* gjenta * til * 3 ganger (18)

10. 18 fm (18)

11. *5 fm, økn* gjenta * til * 3 ganger (21)

12. 21 fm (21)

13. *6 fm, økn* gjenta * til * 3 ganger (24)

14.-16. 24 fm (24)

Lag 1 km etter siste runde, klipp garnet, etterlat en ende til å sy sammen med. Hornet fylles ikke,
men monteres flatt på. .

 

Store blomster (Bruk 52 Syrin) - lag 2 stk.

Start med å lage 10 lm

Lag 2 fm i 2.maske fra nålen

3 stm i hver maske

1 km i siste maske



 

Klipp garnet med en ende til å montere.

 

Liten blomst (Bruk 52 Syrin)

Bruk syrinfarget garn.

Start med å lage 5 lm

Lag 2 fm i 2.maske fra nålen

3 stm i hver m

1 km i siste m

Klipp garnet med en ende til å montere.

 

Blader (Bruk 160 Lysegrønn) - lag 4 stk.

Start med at lage 6 lm

1. *1 fm, 1 hstm, 1 stm, 1 hstm, 1 fm* gjenta * til * 2 ganger, det vil si det samme på hver side av lm-
kjeden. Avslutt med en km.

Klipp garnet med en ende til å montere.

 

Montering



 



 

Vennligst les hele denne veiledningen før du begynner med monteringen. Man starter med å sy
innermasken fast til yttermasken, man bruker det hvite garnet til å sy dem sammen. Plasser
innermasken slik at man ikke kan se den på yttermasken. Det er viktig at man ikke syr hele veien
gjennom, for da vil man kunne se sømmen utenpå masken - se bildeguiden. Klipp en 45 cm lang
elastisk snor og sy den fast i hver side, samtidig som du syr fast innermasken. Før du syr maskene
helt sammen fylles det i litt fiberfyll mellom inner- og yttermasken - det er viktig at det ikke buler for
mye ut. 

 



 

 



 

 

 



 

Nå skal det syes på ører, horn, blomster og blader. Det kan gjøre det enklere å plassere dette riktig
om man setter det på masken med nål, og deretter syr på én ting om gangen. Når alle delene er sydd
på, broderes det lukkede øyne. Disse lages penest ved å måle etter med antall masker, slik at de blir
plassert med samme avstand mellom. Også her kan det være til hjelp å sette nåler som markører til
hvor øyenvippene skal plasseres. 

 



 

Så er sovemasken din ferdig!

Oppskriften designet afvLena Printz, i samarbeide med Rito.dk, og testheklet av Annika Schnack-
Jensen og Signe Elfriede Nielsen. Jeg (Lena) vil gjerne si tusen takk for hjelpen til testheklere, og
takk til Rito.dk for at de ga meg denne muligheten. 

Designet av: crochetbyprintz (Lena Printz) 
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